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!
増野式サイコドラマ
体験ワークショップ

with 大沼小雪先生 ダンスセラピー

「増野式サイコドラマ」は参加者が安心して自分を表現し、自発性を育むことを大切にし

ています。今回は、ダンスセラピストの大沼小雪先生（東京有明医療大学名誉教授）をお

招きします。増野先生はかつて大沼先生と数々のコラボレーションをやってきました。大

沼先生の織りなすダンスセラピーと増野式のコラボレーションの特別企画になっておりま

す。奮ってのご参加を心よりお待ちしております！

2026年7月18日 (土) 10:00~17:00

場所： 社会福祉法人かがやき会

　　　就労支援センター「街」3階　

　　　新宿区中落合1-6-21 

　　　西武新宿線下落合駅または中井駅から徒歩5分

　　　大江戸線中井駅から徒歩8分 

日時：7月18日（土）10:00~17:00(受付開始時間9:45)

参加費：8,000円(茶菓子付）＊事前お振込制です。 

サイト：https://www.mashinoshiki.com

アドレス：mashinokenkyukai@gmail.com

増野式サイコドラマ研究会

お申込みは

メールアドレス

または、QRコード

から

対象：ダンスセラピーと増野式を楽しみたい・学びたい方

＊形式は、対面形式です。

 ＊定員は、10名です（先着順）

 ＊治療のためのグループではございません。

 ＊アンケートのご記入をお願いしております。
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